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介 護 職 員 初 任 者 研 修 

 

資格の種類 

国家 公的 その他 

 

●介護職員初任者研修とは 

 介護保険法施行規則の改正に伴い、平成25年4月から「訪問介護員養成研修２級(ヘルパー２級)」が「介護

職員初任者研修」へ移行され、カリキュラム等を変更されます。 

 介護職員初任者研修は、介護に携わる者が、業務を遂行する上で最低限の知識・技術とそれを実践する際の

考え方のプロセスを身につけ、基本的な介護業務を行うことができるようにすることを目的としています。 

 対象者は訪問介護事業に従事しようとする者もしくは住宅・施設を問わず、介護の業務に従事しようとする

ものとします。 

 訪問介護員養成研修２級(ヘルパー２級)修了者については初任者研修終了要件を満たしているものとして

業務従事可能です。 

 

●研修内容と研修時間は？ 

 研修時間は、130時間の履修が必要となります。 

 

 〔表１〕介護職員初任者研修の研修内容 

〈130時間〉    

研修科目 研修時間数 

①職務の理解 6 時間 

②介護における尊厳の保持・自立支援 9時間 

③介護の基本 6時間 

④介護・福祉サービスの理解と医療との連携 9時間 

⑤介護におけるコミュニケーション技術 6時間 

⑥老化の理解 6時間 

⑦認知症の理解 6時間 

⑧障害の理解 3時間 

⑨こころとからだのしくみと生活支援技術 75時間 

⑩振り返り 4時間 

※上記とは別に、筆記試験による修了評価を実施する。 
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●岡山県知事指定 介護職員初任者研修実施予定一覧（直近のもの） 

   

 研修期間、申込時期、受講料、受講生募集の範囲・資格など詳しいことはそれぞれの養成機関に確認してく

ださい。 

 

事業者名 実施場所 課程 定員 電話番号 ホームページ 

株式会社ニチイ学館 岡山市 通信 20 086-224-1847 https://www.e-nichii.net/kaigo/ 

株式会社ニチイ学館 倉敷市 通信 20 086-430-6030 https://www.e-nichii.net/kaigo/ 

一般社団法人JCC 倉敷市 通信 10 086-454-6110 https://jecs-gr.jp/ 

NPO法人ウェル福祉学習センター 倉敷市 通信 25 086-427-7761 http://www.well-fukushi.jp/ 

株式会社ステップ 岡山市 通信 12 086-212-1270 https://www.step-care.jp/ 

特定非営利活動法人桃太郎ハンズ 岡山市 通信 15 086-232-3018 https://kokoro-net.org/ 

株式会社ハートスイッチ 倉敷市 通信 25 086-420-1600 https://okayama-syogaisyasien.com/ 

一般社団法人新未来会 オンライン 通信 25 086-263-5911 お電話にてお問い合わせください 

（岡山県庁ホームページより令和５年１月４日現在の情報です） 

 

 

●介護職員初任者研修に関する情報 

 岡山県 保健福祉部 長寿社会課 長寿社会企画班 

 〒700-8570 岡山市北区内山下2-4-6  

TEL 086-226-7326 

（ホームページ） https://www.pref.okayama.jp/page/593150.html 

 

 

 

 

（最終更新：令和５年１月） 
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